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Torna la celebrazione più significativa dell’Associazione “Gli Amici di Luca” che si è re-
centemente trasformata in Fondazione Gli amici di Luca Casa dei Risvegli Luca De Nigris 
ETS. Si tratta della Ventiseiesima Edizione della Giornata Nazionale dei Risvegli per la 
Ricerca sul Coma - “Vale la Pena”, con Alessandro Bergonzoni come testimonial, storica-
mente  sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica e anche in occasione della 
decima Giornata Europea con l’Alto Patrocinio del Parlamento Europeo. Quest’anno, l’e-
vento celebra i venti anni della “Casa dei Risvegli Luca De Nigris”.

L’obiettivo principale di questa manifestazione è sensibilizzare le istituzioni e l’opinione 
pubblica sulle persone colpite da coma e sulle loro famiglie, affinché i loro diritti e le 
loro sfide siano sempre tenuti in considerazione sia nella nostra regione che in tutte le 
altre. Si propone di informare sul coma, lo stato vegetativo e le gravi lesioni cerebrali per 
sensibilizzare l’opinione pubblica, dare voce alle persone coinvolte e alle loro famiglie, 
evidenziare le criticità nell’assistenza e approfondire le nuove frontiere della ricerca.

Dal 1999, questa iniziativa si è radicata nel tessuto sociale, regionale, nazionale ed eu-
ropeo. Due momenti salienti comprendono il progetto della “Casa dei Risvegli Luca De 
Nigris”, un centro pubblico di riabilitazione e ricerca, condiviso con il Comune di Bologna 
e riconosciuto dalla Regione Emilia Romagna, e il rapporto con la città e il territorio, evi-
denziato dall’evento che si svolge tra piazza Maggiore e via Rizzoli a Bologna.

I destinatari di questa iniziativa sono le migliaia di persone e i loro familiari/caregiver 
che affrontano la difficile sfida di ritornare a una vita normale dopo una grave lesione 
cerebrale. L’obiettivo non è solo di infondere fiducia e consolidare la rete di servizi assi-
stenziali, sociali e culturali, ma anche di sensibilizzare l’opinione pubblica e i media su 
questo vasto problema.

La “Giornata nazionale ed europea dei risvegli” ha condiviso le sue tematiche 
con le Istituzioni e la società civile attraverso il progetto “Bologna è cura” che 
è stato promosso con una serie di iniziative lo scorso anno grazie a un bando 
di partecipazione  finanziato dalla Regione Emilia Romagna e dal Comune 
di Bologna. L’amministrazione comunale ha fatto proprio il progetto con-
clusivo deliberando di condividere i temi dell’iniziativa negli anni a venire. 

 L’Associazione “Gli Amici di Luca” è parte dell’Osservatorio Nazionale sul-
la Condizione delle Persone con Disabilità e si impegna nell’attuazione del 
piano di azione che ratifica la Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle 
persone con disabilità, oltre a promuovere le pari opportunità per le perso-
ne svantaggiate.

www.amicidiluca.it
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“La Giornata dei risvegli
un luogo di incontro e di confronto

che sa dar voce alle persone
e alla loro fragilità” 

Alessandra Locatelli
Ministro per le disabilità

“La Giornata dei Risvegli una sfida
importante: un percorso che mira

a riconoscere, effettivamente ed
in modo pieno, cittadinanza alle tante
persone  con fragilità  e vulnerabilità”

Matteo Lepore - Sindaco di Bologna

“Unire le vite in ogni loro aspetto.
Ecco il senso vero della Giornate dei risvegli:
richiamare l’importanza di proteggere
e abbracciare la fragilità della vita” 

Matteo Maria Zuppi
Arcivescovo di Bologna e Presidente CEI

Tra Gli Amici di Luca e il Comune di Bologna in questi anni 
c’è stato un incontro generativo. Sulla base del modello 
innovativo della Casa dei Risvegli e nel solco del documento
“Bologna è cura - Manifesto partecipativo per
la Giornata dei Risvegli”, stiamo ulteriormente
consolidando questa esperienza.
Luca Rizzo Nervo - Assessore Sanità
e welfare del Comune di Bologna

“Quando sono venuto alla Casa dei
Risvegli Luca De Nigris ho capito

quanto importante sia il nostro
compito, la nostra attenzione e

condivisione che non verrà mai meno”

Stefano Bonaccini - Già Presidente Regione Emilia 
Romagna Parlamentare Europeo

“Siglato un protocollo d’intesa con Gli amici
di Luca che rappresenta un passo avanti

significativo nella lotta contro gli incidenti
stradali e nella promozione della sicurezza” 

Emma Petitti - Presidente Assemblea Legistativa
Regione Emilia Romagna

“Ricerca, assistenza
sanitaria e volontariato:
il successo della Casa
dei Risvegli Luca De Nigris”

Paolo Bordon
Direttore generale Azienda Usl di Bologna

“Anche quest’anno la Croce Rossa di Bologna
continua la sua opera di solidarietà. Porteremo
in questa Giornata dei Risvegli il primo
soccorso e i nostri principi di solidarietà”

Marco Gamberini - Presidente
Croce Rossa Italiana Comitato di Bologna

“Fare squadra,
importante nello sport

come nella difesa della vita.
Sosteniamo la Casa dei Risvegli”

Andrea De David - Presidente CSI
Centro Sportivo Italiano Comitato di Bologna

“Emozionante poter
camminare assieme,
offrendo a ciascuno

un pò di noi” 

Melissa Milani - Presidente CIP
Comitato Italiano Paralimpico Emilia Romagna

“Una giornata per risvegliare.
Ogni 7 ottobre il giorno in cui
Luca si svegliò dal coma”

Maria Vaccari e Fulvio De Nigris
Genitori di Luca

“Il sangue è vita:
doniamo insieme e risvegliamo
le coscienze alla solidarietà” 

Sonia Manaresi
Presidente Avis provinciale di Bologna
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Piazza Maggiore
BOLOGNA  >  DOMENICA 6 OTTOBRE  2024  ore 9.30 - 18.30

“Giornata dei risvegli”
IN PIAZZA E NELLE VIE DELLA CITTÀ

La manifestazione rappresenta un momento
centrale di diffusione delle buone pratiche

relative all’assistenza e alla risocializzazione
delle persone con esiti di coma e GCA

In collaborazione con CSI Centro Sportivo Italiano, 
Croce Rossa Italiana, Curia Arcivescovile,
Avis, Cip (Comitato Italiano Paralimpico),

Corpo Polizia municipale di Bologna, Assemblea
Legislativa Regione Emilia Romagna, altri 

Saranno previste le seguenti attività:

ore 9.30
apertura della giornata 

“La pedalata dei Risvegli”
in collaborazione con UISP

partenza da Piazza Maggiore e arrivo
alla Casa dei Risvegli Luca De Nigris

Presenza di gazebo per ogni ente e/o associazione 
partecipante con presenza di volontari per sensibilizza-
zione e diffusione della mission della manifestazione 

Attività di professionisti di sport adattato
con testimonianze di persone uscite dal coma

che utilizzano la pratica sportiva.
Testimonianze di familiari e caregivers

Area CSI/CIP

CSI Bologna e CIP insieme alle società sportive,
animeranno la piazza con:

TENNIS TAVOLO con Fortitudo Tennistavolo
QUADBALL/QUIDDITCH con Bologna Quadball

GINNASTICA ARTISTICA
con Energym, PGS Ima, Yuppies Zavattaro 

CHEERLEADING con Jade Dragon Cheerleader e EgymCheer
GINNASTICA RITMICA con PGS Welcome,

SG Fortitudo, Yuppies Zavattaro
NORDIC WALKING con Massimo Cocchi Nordic Walking

CARABINA LASER con Giovanni Bertani CIP

Area CRI Croce Rossa Italiana
Simulazioni di primo soccorso con ambulanza,

azioni teatrali - “Trucca traumi” - Attività di clownerie

Area Benesse e sana alimentazione

Spazio Conad - Centro Vialarga

ore 11.30 partenza della
“5a Camminata dei Risvegli” 
con itinerario per le vie del centro cittadino 

Accompagnati dalla Banda Comunale Donizetti
di Casalecchio di Reno diretta da Massimo Sgargi

ore 12.00
Animazioni di Fantateatro
sulla sicurezza stradale

ore 16.00
“Risvegli: storie di voci ritrovate” 

FLASH MOB con ALESSANDRO BERGONZONI
e la compagnia teatrale Gli amici di Luca

ore 17.30
Yoga e meditazione

Pratica aperta a tutti: Energia respiro consapevolezza
Fare insieme per stare bene!

conduce Jones Tonelli insegnante di “Interno Yoga”
Info e iscrizioni:

via Vizzani, 74/A (Bo) - Cell.  3475179101
info@internoyoga.com - www.internoyoga.com

ore 18.15 CHIUSURA EVENTO
con Banda Comunale Donizetti

di Casalecchio di Reno diretta da Massimo Sgargi

PER TUTTA LA GIORNATA ESPOSIZIONE AUTO CAR JEEP

Nell’ambito di

Ore 9.30
ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIE DI QUIDDITCH E FRISBEE CON I RAGAZZI DELLE SCUOLE 

organizzate da CSI Centro Sportivo Italiano insieme a Bologna Quadball e One Tribe Ultimate

Ore 10.30 
TESTIMONIANZE DI EX OSPITI DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS PRESENTI

E DI ALTRI RESIDENTI IN ALTRE CITTÀ ATTRAVERSO COLLEGAMENTI ONLINE 
Ore 11.30

SALUTI DELLE AUTORITÀ
con la partecipazione di Alessandro Bergonzoni, testimonial della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

Ore 12.00
LANCIO DI PALLONCINI (ecologici e biodegradabili) con i “Messaggi per un Risveglio”

Dalla Spagna parteciperà una delegazione dell’associazione Nuova Opciòn di Valencia
gemellata con Gli amici di Luca

Alcune città italiane parteciperanno con varie iniziative alla Giornata dei Risvegli per la Ricerca sul Coma:
Pescara, Salerno, Caltagirone (CT), Agnone (IS), Verona, Varese, Gioia del Colle (BA)

AL TERMINE BRINDISI PER I 20 ANNI DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS
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Giardino Casa dei Risvegli Luca De Nigris - Via Giulio Gaist, 6 - Bologna
BOLOGNA  >  LUNEDÌ 7 OTTOBRE 2024   ore 9.00 - 12.30

GIORNATA DEI RISVEGLI
- OPEN DAY -

CELEBRAZIONE DEI VENTI ANNI
DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS

in collaborazione

Tradizionalmente da molti anni la “Giornata Nazionale dei Risvegli” è un’occasione di incontro
con la cittadinanza per ribadire la necessità di guardare le differenze, esprimere solidarietà,

gioire e fare festa insieme in un luogo di cura legato alla città.

Quest’anno sarà particolarmente significativo essere insieme,
operatori, volontari, familiari, ospiti ed ex ospiti per festeggiare i

20 ANNI DALL’INAUGURAZIONE DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS 

Ore 9.30
ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIE DI QUIDDITCH E FRISBEE CON I RAGAZZI DELLE SCUOLE 

organizzate da CSI Centro Sportivo Italiano insieme a Bologna Quadball e One Tribe Ultimate

Ore 10.30 
TESTIMONIANZE DI EX OSPITI DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS PRESENTI

E DI ALTRI RESIDENTI IN ALTRE CITTÀ ATTRAVERSO COLLEGAMENTI ONLINE 
Ore 11.30

SALUTI DELLE AUTORITÀ
con la partecipazione di Alessandro Bergonzoni, testimonial della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

Ore 12.00
LANCIO DI PALLONCINI (ecologici e biodegradabili) con i “Messaggi per un Risveglio”

Dalla Spagna parteciperà una delegazione dell’associazione Nuova Opciòn di Valencia
gemellata con Gli amici di Luca

Alcune città italiane parteciperanno con varie iniziative alla Giornata dei Risvegli per la Ricerca sul Coma:
Pescara, Salerno, Caltagirone (CT), Agnone (IS), Verona, Varese, Gioia del Colle (BA)

AL TERMINE BRINDISI PER I 20 ANNI DELLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS

P R O G R A M M A

Comitato di Bologna
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Sede espositiva Assemblea Legislativa Regione Emilia Romagna  - Via A. Moro, 50 
BOLOGNA  >  MARTEDÌ 8 OTTOBRE 2024   ore 12.00

- INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA - 

Casa dei Risvegli Luca De Nigris
VENTI ANNI TRA CURA E CULTURA

Attraverso le immagini di vari fotografi
[ La mostra resterà aperta fino al 18 ottobre ]

       Teatro Duse  - Via Cartoleria, 42

BOLOGNA  >  LUNEDÌ 7 OTTOBRE 2024   ore 21.00

Gran soireé per il ventennale della Casa dei Risvegli 
Spettacolo con  Alessandro Bergonzoni  e molti altri ospiti

In scena le persone con esiti di coma che partecipano al progetto
“IL TEATRO DEI RISVEGLI” 

e ai laboratori teatrali della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

INCASSO DEVOLUTO ALLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS

Gli amici di Luca Casa dei Risvegli Luca De Nigris
presenta

 
 |  

Gran soirée per il Ventennale della Casa dei Risvegli
Serata con Alessandro Bergonzoni e molti altri ospiti  
Incasso devoluto alla Casa dei Risvegli Luca De Nigris

CONCURA

7 ottobre ore 21.00

Via Cartoleria, 42  Bologna - teatroduse.it
Biglietteria:  051 231836 dal lunedì al sabato dalle 15 alle 19 - biglietteria@teatroduse.it

“CONCURA”
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       Teatro Dehon - Via Libia, 59 

BOLOGNA  >  MARTEDÌ 15 OTTOBRE 2024   ore 21.00

“SINOSSI TEMPESTOSA” 

ingresso ad offerta libera

GRUPPO “DOPO…DI NUOVO, GLI AMICI DI LUCA 
Coordinamento artistico Alessandra Cortesi

Coordinamento pedagogico Antonella Vigilante

GLI AMICI DI LUCA
Coordinamento artistico Deborah Fortini

Coordinamento pedagogico Martina Pittureri

in collaborazioneGran soireé per il ventennale della Casa dei Risvegli 
Spettacolo con  Alessandro Bergonzoni  e molti altri ospiti

In scena le persone con esiti di coma che partecipano al progetto
“IL TEATRO DEI RISVEGLI” 

e ai laboratori teatrali della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

INCASSO DEVOLUTO ALLA CASA DEI RISVEGLI LUCA DE NIGRIS

Gli amici di Luca Casa dei Risvegli Luca De Nigris
presenta

Cinema Lumiere  - Piazzetta P. P. Pasolini, 2/b
BOLOGNA  >	 MERCOLEDÌ 9 OTTOBRE 2024   ore 9.30

Cinema Modernissimo  - Piazza Re Enzo, 1/1
BOLOGNA  >	 GIOVEDÌ 10 OTTOBRE 2024   ore 18.30

Gli amici di Luca e Kamel film
presentano il film

“L’ALBA DI LUCA”
regia di Roberto Quagliano

Ad entrambe le proiezioni interverrà Alessandro Bergonzoni

“CONCURA”



con il patrocinio

sostengono la Giornata dei Risvegli

COOPERATIVA
EDIFICATRICE

GIUSEPPE DOZZA

con il contributo
con il patrocinio e il contributo

Bologna

progetti europei

media partner

Associazioni Riunite per il Trauma Cranico
e le Gravi Cerebrolesioni Acquisite

larete

CITTÀ
METROPOLITANA
DI BOLOGNA

COMITATO
ITALIANO

PARALIMPICO


